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نکته مهم: امکان پاسخگویي به تماس تلفني در این کالا وجود دارد ولي این کالا جهت 

 .مناسب نیست "هندزفري"استفاده به عنوان 

 

 محتویات داخل جعبه (0
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1 ) 
 (aگوش خودتان را بسازید. توگوشی مطابق و این دو قسمت را با هم تركيب كنيد   

 
 

 

 (b نصب  

 
 

محکم هدفون  رویقطعه بالدار را با شکاف ميزان كنيد و سپس به آرامی توگوشی بيضی شکل را 

  كنيد.
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 دستورالعمل های استفاده ( 3
 بچرخانيد. ،برای كيپ شدن كاملو توگوشی را داخل گوش قرار دهيد 

 
 (روشن/خاموش كردن تغذیه4

 فشار دهيد كردنروشن/خاموش برای ثانيه  1بيش از ه را این دكم
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 ( دكمه ها8
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 اتصال بلوتوث(8
را   Reflect Fitو از ليست وسایل بلوتوثی نمایش داده شده،  بلوتوث موبایلتان را فعال كنيد

 .انتخاب كنيد تا این دو به هم وصل شوند

 
 شارژ( 7

درپوش را كنار بزنيد. كابل شارژ یو اس بی را به این محل وصل كنيد. مدت زمان لازم برای شارژ 

 ساعت ميباشد. 1كمتر از 
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 ضربان قلب(5
 (a هدفونReflect Fit با نرم افزارهای فيتنس)  از قبيلMapMyRun  ،Endomondo  ( كه

  .از سنسورهای ضربان قلب پشتيبانی ميکنند سازگار است

 را ببينيد( ، دستورالعملهای نصب نرم افزار 8)قسمت  Reflect Fit Audioبعد از جفت شدن 

 )نامبرده شده در بالا( را دنبال كنيد تا به سنسورهای ضربان قلب وصل شوید.

 
 (b ثانيه  3به صورت دستی سنسورهای داخلی ضربان قلب را روشن/خاموش كنيد و به مدت

 را نگه دارید. (heart rateدكمه ضربان قلب )

 
 (c گوشی راست هدفون ، داخل تونل صدا هستند.سنسورهای ضربان قلب داخل 
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 (dممکن  برای قرائت دقيق ضربان قلب، لطفا در طول فاز كاليبراسيون سرتان را ثابت نگه دارید(

 ثانيه طول بکشد(. 8است بيش از 

 
  

 

 (e ضربان قلب قرائت برای شنيدنBPM صوتی ، دكمه ( ضربان قلبheart rate در سمت )

 را فشار دهيد.آویز راست كنترل گردن 
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 عملکرد چراغ(9
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